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 Randomisierter kontrollierter Versuch 

 160 Teilnehmer (>70 years) angestrebt 

 Implementation an 2 Studienorten in Deutschland 

(bizentrisch – Greifswald & Hamburg) 

 Erfassung von Lebensqualität, sozialer Unterstützung, 

Resilienz, Depression, Belastungsstörung, Angst, 

Gesundheit, Wohlbefinden, Einstellungen, Autonomie, 

Kohärenzsinn 

 Teilnehmerrekrutierung & Interventionen beenden  

 Untersuchung der Effekte von biografischem 

Schreiben & Erzählen auf die Gesundheit im Alter 

 Empfehlungen für die Aufrechterhaltung & 

Prävention von Gesundheit im Alter  

 Verfolgen Sie unsere Fortschritte auf:  

 www.p-h-m.org/biographie 

 E-Mail an: simone.freitag@uni-greifswald.de 
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 Vorhaben: Implementation der biografie-

basierten Interventionen (mündlich/schriftlich) 

 Präventiver Ansatz, nicht therapeutisch, aber mit 

positiven Effekten auf das Wohlbefinden 

 Ziel ist die Förderung von Wohlbefinden, 

Kohärenz, Resilienz und psychischer Gesundheit 

 Aufrechterhaltung psychischer Gesundheit & 

Prävention von Gebrechlichkeit im Alter 

METHODEN & DESIGN 

Strukturiertes biografisches 
 Schreiben 

Freies biografisches  
Schreiben 

Alltags-Tagebuch 

Biografisches Erzählen 

Interventionen 


